
附件 2-1 

新北市鼻頭國小學校水域體驗活動教學活動設計 

學校名稱 鼻頭國小 

教學對象 三到六年級 學生人數 10 

教學日期 5/14,26,6/16,17,7/7,9/1,8,15,16,24 教學節數 6 

教學目標 
學習基本水中安全認知及自救能力。 

學習穿戴使用裝備，並進行水面浮潛活動。 

教學活動及流程 

教學活動 教學資源 評量方式 

壹、 引起動機 

1.安排學員於海洋教室認識水中危險生物以及水中生

態。 

2.認識浮潛裝備並指導學員穿著浮潛裝備。 

呼吸管 

面鏡 

救生背心 

潛水衣 

□態度檢核 

□課堂問答 

█實務操作 

貳、 發展活動 

1.教練帶領學員先至小池感受水域活動，仰躺於池

底，身體成大字型，放鬆漂浮。 

2.學員戴上面鏡、呼吸管進行俯躺漂浮，配合呼吸

管，嘴吸嘴吐換氣，確保呼吸管不進水。 

3.教練帶至海域進行學員手拉手圍圓，適應呼吸管使

用方式，觀賞海底世界。 

呼吸管 

面鏡 

救生背心 

潛水衣 

□態度檢核 

□參與討論 

□課堂問答 

█實務操作 

參、 統整活動 

1.教練複習裝備穿戴方法，總結課堂浮潛注意事項。 
呼吸管 

面鏡 

救生背心 

潛水衣 

□態度檢核 

□分組報告 

□參與討論 

□課堂問答 

█實務操作 

課程結束 



 

 

附件 2-2 

新北市鼻頭國小學校水域體驗活動成果報告 

 

辦理學校 
 

 

辦理項目及場次 

█浮潛 □獨木舟 □水肺潛水 □划船 □輕艇 

□風帆 □趴板衝浪 □溯溪 
辦理成效分析 

辦理日期 對象 總人數 

5/14,5/26,6/16,6/17,7/7,9/1,9/8,9/15,

9/16,9/24 

█本市親師生 

□一般民眾 

10 

滿

 

意

 

度

 

調

 

查 

參加人員對活動日期與時間安排 
█滿意 □尚可 □不佳 

參加人員對活動場地選擇 
█滿意 □尚可 □不佳 

參加人員是否認為有助於海洋教育推展 
█滿意 □尚可 □不佳 

參加人員是否認為能提升海洋教育素養 
█滿意 □尚可 □不佳 

其他 
█滿意 □尚可 □不佳 

學生心得分享(至少 5則) 

穿上潛水衣很熱、很不舒服，但是浮潛好開心，可以看到很多海底生物，我

很喜歡。  

很好玩，看到河豚和小丑魚，珊瑚跟海葵非常漂亮！ 



去浮潛好好玩，我認識了很多海洋生物，例如：饅頭海星。 

我覺得浮潛課還好，因為我很怕水，而且還要穿防寒衣很熱。 

我最喜歡浮潛課了，夏天泡在水裡好舒服，還可以看到好多水中生物，教練

會讓我們餵魚，魚好可愛喔！ 

活動照片(至少 4 張) 

  學習基本水中安全認知及自救能力：漂浮 認識浮潛裝備並指導學員穿著浮潛裝備。 

  教練帶至海域進行學員手拉手圍圓，觀賞

海底世界。 

教練複習裝備穿戴方法，總結課堂浮潛注意

事項。 



 


